倡议书

[bookmark: _GoBack]广大市民朋友：

当前，国内新冠肺炎疫情呈现出点多、面广、频发的特点，上海、吉林等地疫情持续，邻省广东也形势严峻，按照《自治区新冠肺炎疫情防控指挥部办公室关于加强对广州市返桂来桂人员排查和健康管理工作的紧急通知》要求，凡是从中高风险地区及所在城区（广州市白云区）来浔返浔人员实行14天集中隔离医学观察；广州市天河区、越秀区（在没有调整有中高风险地区之前）来浔返浔人员实行7天集中隔离医学观察；广州市其他城区来浔返浔人员实行7天居家健康监测。

广东省特别是广州市是我市外出务工人员主要目的地之一，两地间人员流动频繁，给疫情防控带来更大的压力，为了保障人民群众身体健康，加强我市疫情防控工作，我部向广大群众提出建议如下：

一、尽量减少人员流动。倡导境外及境内中高风险地区尤其是广州市的桂平籍人员暂缓返浔，等疫情平静以后欢迎回来建设家乡。确需返浔的，须提前24小时向目的地社区（村、屯）报备，在抵浔后12小时内向所在地社区（村、屯）报告，纳入社区管理，接受健康管理服务。同时，倡导在桂平本地的广大群众非必要不出境、不前往中高风险地区，尽量减少前往边境陆路口岸城市。确需前往的，请在出行前向社区（村）居委会登记，或向所在单位报备。无论是返浔或离浔，请务必做好个人防护，全程佩戴口罩，尽量减少在交通工具上的用餐次数，妥善保存票据以备查询，并每日开展自我健康监测。

二、落实防控措施，杜绝人员聚集。广大市民请尽量减少走亲访友活动，红事缓办或不办，白事简办，结婚、满月、祝寿、乔迁等喜事要提前向当地社区（村）居委会报备，丧葬等白事要及时报告，尽量简化程序、控制好参加人员规模、减少聚集时间，做好佩戴口罩等防护措施。红白喜事原则上不得邀请桂平以外尤其是14日内有广州市旅居史的宾客参加。

三、保持良好卫生习惯，塑造健康文明形象。居家勤开窗、常通风。家庭成员不共用毛巾，保持家具、餐具清洁，勤晒衣被。推行分餐制，使用公勺公筷。加强营养，科学饮食，适量运动，保障睡眠，保持良好心态，提高身体免疫力，做好新冠肺炎和流感双重防控。在公共场合与他人保持一米以上距离，尽量缩短排队和购物时间，尽量使用扫码支付等非接触支付方式。不随地吐痰，口鼻分泌物用纸巾包好，弃置于有盖垃圾箱内。

四、谨慎接触冷链食品，避免病从口入。选购冷冻食品时，避免手直接触碰冷冻食品及其包装。购买冷冻食品回家后，可用75%酒精对冷冻食品及包装表面进行消毒。储存此类物品前，做好独立封闭包装。接触和处理完冷冻食品后，立即洗手消毒。生熟食品分开加工和存放，加工肉、水产品等食物时要煮熟、烧透，尽量不吃生的水产品。

广大市民朋友，疫情防控关乎您和家人及全社会的健康安全，让我们携手同行，从自身做起，从点滴做起，及时关注卫生健康部门等官方权威渠道发布的疫情信息，理性对待疫情，不制造、不听信、不传播不实言论，保护自己，呵护家人，筑牢健康堡垒，共迎美好未来。
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